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LE LENDEMATN, IS MINUTES PLUS TOT.. LESLUNCES SONT BRETS,
JE DOIS Y ALLER.
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Quoi faire quand c’est difficile...

TOUS LES PARE

pe petits gestes peuvent faire toute la différence!

¢ Identifiez |la ou les sources de votre retard

¢ Instaurez une routine adaptée a votre réalité : chaque famille est R

unique!
¢ Faites équipe avec votre partenaire
¢ Levez-vous 15 minutes plus tot
¢ Préparez les boites a lunch a I'avance

Sortez les vétements de toute la famille a I'avance :

ceux des enfants... et les votres!

¢ Donnez une seule consigne a la fois aux enfants

¢ Reconnaissez les efforts de vos enfants et félicitez-les
¢ Utilisez un tableau de récompenses pour vos enfants

Assurez-vous que vos consignes soient claires et bien comprises

Répétez votre routine a chaque matin et
v FAITES VOUS CONFIANCE!
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Pour obtenir de ’aide...

Ou communiquer

(24h sur 24, 7 jours sur 7)

1-800-361-5085

www.ligneparents.com
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avec la Ligne Parents

Vous pouvez contacter
un organisme communautaire

ou le CLSC le plus prés de chez vous
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